CLINIC

Informovany souhlas a pouceni o zakroku plastické chirurgie — lifting obliceje a krku

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

VaZena pani, vaZeny pane,

je nam opravdu potésenim, Ze jste si vybral/a pravé nasi kliniku. Cely nas kolektiv nasi kliniky je pfipraven udélat vse pro to, aby
pooperacni zakrok dopadl k Vasi spokojenosti. Doufame, Ze spojeni nejmodernéjsich pristrojl, operacniho umu nasich lékar,
vlidnosti a obétavosti nasich sestficek pomohou proménit Vas esteticky, nebo zdravotni problém v radost z nasledného vysledku.
Pfejeme prijemny pobyt na nasi klinice.

Princip operace:

Pomoci tohoto zakroku provadime odstranéni kozniho nadbytku na tvafich a krku. Dojde k vypnuti kiiZe a k castecnému vyhlazeni
nékterych napadnych vrasek. Pouhé odstranéni kozniho nadbytku nestaci dosazeni dlouhodobého efektu, protoze klze obliceje
opét snadno povoli pfirozenym procesem starnuti a gravitaci. Aby se Ucinek operace vyrazné prodloufZil, provadime lifting nejenom
kliZe, ale i vazivové-svalové vrstvy ulozena tésné pod klzi, kterd poskytuje oporu pro dlouhodobé;jsi pevnost klze.

Na nasi klinice provadime nékolik typu faceliftl:
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Jednotlivé typy faceliftll se lisi dle toho, kde je veden fez, jak je dlouhy a kolik kiiZe se uvolni a odstrani.

Jak operace probiha?

Face lift a /anebo necklifting provadime v celkové anestezii. Zakrok se provadi nejdfive na jedné a nasledné na druhé strané
obliceje. Operacni fez Vam vysvétli a popiSe vas Iékar na konzultaci. Poté provadime mobilizaci (uvolnéni) kiize od spodiny a
odstranéni jejiho prebytku. Poté vypnuti vySe zminénych vazivovych svalovych struktur uloZzenych v podkoZi. Nakonec jsou koZni
okraje opét sesity pomoci jednotlivych steh. Do podkoZi jsou vloZeny plastové trubicky (drény), které v prvnich hodinach odvadéji
krev a tkanovy sekret. Zakrok ukoncujeme prilozenim celkového obvazu hlavy a krku. Nasledujici den po operaci provadime celkovy
prevaz s odstranénim drén(. Dalsi prevazy a kontroly provadime dle ordinace operatéra. 2. tyden po operaci jiz probiha hojeni bez
obvazu.

Mozné komplikace po zakroku:

Neexistuje chirurgicky zakrok, u kterého nemuze dojit ke komplikacim.

Komplikace v pribéhu operace jsou velmi ridké, ale i pres velkou opatrnost a technicky spravné provedeni mize v jejim pribéhu,
nebo v pooperacnim obdobi dojit ke komplikacim.
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- Krvaceni mlze nastoupit v prlibéhu operace, ale zejména v pooperacni dobé, z divodu nutného zdsahu do krevnich cév
v pribéhu operace. Krvaceni je bezprostfedné stavéno pomoci elektrokoagulace, nasledné je lehké kapilarni krviaceni odvadéno
vySe zminénymi drény. Pokud je pooperacni krvaceni intenzivnéjsi, je potreba pristoupit k pooperacni revizi v anestezii
(analgosedaci). Tato komplikace nema vliv na vysledny efekt operace, pouze se prodlouZzi proces hojeni.

- Serom- jedna se o tvorbu tekutiny v operacni rané bezprostifedné po zakroku i pozdéji, coz se projevuje bolestivosti a zvétSenim
operované ¢asti. Nejcastéji je pricinou Cetna fyzicka zatéZz po operacnim vykonu nebo nadmérna sportovni aktivita ¢i Uraz.

- Modfiny- okolo pooperacni rany spontanné ustupuji do nékolika tydn, jejich rozsah je individudini.

- Porucha hojeni jizvy — jsou-li jizvy pod napétim, mize dojit k jejich rozsifeni, vyjimecné mohou vznikat jizvy hypertrofické,
pigmentové a keloidni.

- Infekce v operacni rané je ojedinéla a je nejCastéji zplsobena Zivymi bakterialnimi kmeny v koZnich zlazach. V pfipadé véasného
oSetreni nema vliv na vysledny efekt zakroku.

- Poranéni nervi v obliceji mlZe vést k pfechodnému pocitu sniZzené citlivosti tvafi a krku a v operované oblasti a postupem ¢asu
se navraci k normé, vyjimecné muze dojit i k poruse mimiky obliceje.

- Odumfeni koZnich €asti nejcastéji za boltci z dlvodl snizeného prokrveni je opét velmi ojedinélé a nejcastéji se vyskytuje u
kuraka.

Efekt operace je vétSinou dlouhodoby na 7 — 10 let. Operaci je mozno jesté doplnit liposukci podbradku nebo plastickou operaci
hornich oc¢nich vicek. Operaci je mozno i v nasledujicich letech jednou aZ dvakrat opakovat.

Klient je povinen:
Informovat osetfujiciho |ékare-operatéra o vSech prodélanych a soucasnych chorobdch, alergiich a uZivanych lécich, (pfedevsim o
Iécich, které maji vliv na krevni srazlivost a krvacivost).

Jak se chovat po operaci:
Pravidelné kontroly po zakroku a dlisledné dodrZzovani domaci pooperacni péce jsou dllezitou soucasti |éCby a proto jsou nezbytné
k dobrému priabéhu hojeni.
- Dochazet na pravidelné kontroly, v pripadé nejistoty nebo vyskytu néjakého problému neprodlené kontaktovat operatéra
- Chranite jizvy pred sluneénim zafenim po dobu 3 — 4 mésict SPF 30 a vyse

Mate-li po zakroku jakékoliv problémy nebo dotazy, nevahejte nas ihned kontaktovat. Pouze Vas osetfujici Iékaf Vam nejlépe
cilené poradi.

K hospitalizaci si prosim pfineste:

- vysledky pfedoperacniho vySetieni, které nesmi byt starsi 14 dn(, bez predloZeni tohoto vysetfeni nemzete byt pfijat/a/
k operaci

- obcansky prikaz a prikaz zdravotni pojistovny

- léky, které bézné uzivate —tyto Iéky odevzdejte pfi prijmu lGzkové sestfe a budou Vam podany tak, aby nenarusily Gcinek
|ékl podavanych v souvislosti s operaci

- kartacek na zuby, pastu, kosmetické pripravky, které pouzivate

- vSe ostatni ( obleceni, prezuti, Zupan, rucnik, apod.) obdrzite od nas

Prosime o dodrZeni téchto pokynt pfed zakrokem:
- vecer pred zakrokem provedte dikladnou hygienu véetné myti vlas(, barveni vlasii nedoporucujeme absolvovat nejméné

mésic pred zakrokem

- pred timto zakrokem nedoporucujeme absolvovat prodlouzeni vlas

- napredpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem, v ptipadé, Ze toto neni ve Vasich silach, zajistime Vam
odvoz taxi

- zkratit alespon jeden nehet (ukazovak Ci prostrednik) na nedominantni ruce

Prosime o dusledné dodrieni pokynt pred celkovou anestezii — viz ,Doporuceni pfed celkovou anestezii“ anesteziologt.
V pfipadé jakékoliv nejasnosti nebo odchylky ve vysledku predoperacniho vysSetieni si jak operujici lékaF, tak anesteziolog
vyhrazuji pravo od vykonu, ktery je z estetické indikace odstoupit a to i v den zakroku. Vykon lze odlozit, pokud to bude mozné,
aZ po zdravotni kompenzaci klienta.

Informovany souhlas s operaci:
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O mé planované plastické operaci obliceje, o zpUsobu provedeni vykonu, typu anestézie, hospitalizaci, prabéhu hojeni,
ocekavaném vysledku a moznych komplikacich, stejné tak o cené vykonu a dalSich s vykonem souvisejicich tkonl mne
MUDTF ..ovievee et v pribéhu pohovoru dne: .......cceevevieeceeriee e,

dostatecné informoval/a/ a viechny mnou poloZené otazky zodpovédél/a/. Nemam Zadné dalsi dopliujici otazky a citim se
dostatecné informovan/a/. Dobrovolné a po dostatecné Ihité na rozmyslenou jsem se rozhodl/a/ podstoupit planovany zékrok.

Byl/a/ jsem seznamen/a/ a souhlasim dle typu zakroku s nutnosti pfedoperaéniho vysetfeni.

Za ucelem provedeni uvedeného operacniho zdkroku, souhlasim s navrZzenou hospitalizaci.

Z lékarského pohledu souhlasim s nutnymi opatfenimi vyZzadujicimi i pfipadny dalsi zakrok pfi neocekdvanych komplikacich,
jejichz ptipadnou finanéni Ghradu jsem schopen/a/ zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pfi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich zakrokd nutnych
k zachrané Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zdchrané
mého Zivota a zdravi, taktéz potvrzuji, Ze souhlasim s pfipadnym podanim krevni transfuze.

V pfipadé, e nemam zdravotni pojisténi v CR, souhlasim timto z IékaFského pohledu s nutnymi opatfenimi pfi neoekdvanych
komplikacich, jako je napf. dalSi hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéZ s plnou finan¢ni thradou této hospitalizace a
dalSich postup( s timto souvisejicich.

Souhlasim/ Nesouhlasim, aby o mém zdravotnim stavu byly informovany tyto osoby
(jméno, prijmeni, vztah ke klientovi) :

Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledk( zakrokl v podobé fotodokumentace pro prezentaéni nebo vyukové ucely:

a) pro vnitini potfebu
b) zverejnéni na webovych strankach

Klient dava soucasné svlj vyslovny souhlas k zpracovani a uchovavani svych osobnich Gdajd pro potireby Kliniky. Klient a Klinika
vyslovné sjedndavaji, 7e veskeré vzajemné pravni vztahy se idi ¢eskym pravem. U&astnici se zavazuji, Ze pfipadné sporné véci se
vzdy pokusi vyresit dohodou. V pfipadé, Ze se smluvnim stranam nepodafi tyto véci vyresit dohodou, sjedndva Klient a Klinika
pro pfipad sporu feseného soudem poufZiti ceského pravniho fadu a prislusnost ceskych soud s tim, Ze pfislusSnym soudem k
reseni veskerych sporu vzniklych na zakladé této dohody ¢i jinych smluvnich vztahl mezi Klientem a Klinikou je mistné pfislusny
obecny soud, urceny dle sidla Kliniky.

V Praze, dne ...

Vlastnorucni podpis klienta ........cccoevveeveceveececierieeee e Podpis IEKare ......ccoeveeeeecececeeeevie e

Nebo zakonného ZAStUPCE: ......oceeeveeveevereir e e
(jméno, cislo osobniho dokladu,
vztah ke klientovi)
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