CLINIC

LIP LIFT (BULLHORN LIP LIFT)

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

Zakladni informace

Lip Lift je plasticko-chirurgicky vykon, u kterého dojde k pfirozenému zvétSeni rtu a upravuje se neesteticka vzdalenost mezi
nosnimi dirkami a rty, tzv. filtrum. Esteticky idealni vzdalenostije 1- 1,2 cm u Zen a 1,5 cm u muzll - méfeno mezi sttedem nosnich
direk a rty (tato vzdalenost je orientacni, duleZita je proporcionalita obliceje jako celku). Viditelnost hornich zub( pfi mluveni nebo
pfi mirné pootevienych Ustech je dalSim znakem mladé a krasné tvare. Vétsi vzdalenost v této oblasti navic ¢asto vytvari tzv.
“pfisny vzhled stazenych rt(”.

Tato metoda je tedy vhodna jak pro starsi klienty, u kterych se vékem vzddalenost mezi nosem a rty prodlouZila, tak pro mladsi
klienty, ktefi maji tuto delsi vzdalenost geneticky danou. Touto metodou se pfirozené zvétsi horni ret, ktery se vékem ,,vtaci“ nebo
je genetickou predispozici tzky. Zkracenim rozméru nad hornim rtem vytvorime Zadouci zménu v obliceji - ret a predni zuby budou
ve vyhodnéjsi estetické pozici, horni ret prirozené mirné zvétsime. Celkovy vyraz obliceje bude pUsobit mladistvéji.

Jizvy po operaci jsou vysledkem individualniho hojeni, které neumime nijak ovlivnit, nebot se jedna o genetickou vlohu. Po operaci
jsou jizvy rdZové az Cervené, nékdy tuhé a necitlivé. Postupné v3ak dochazi k jejich zrani a stavaji se jemnymi a bledymi. Tento
proces trva asi pul roku. Vzhledem k mimické aktivité svalG v oblasti horniho rtu je jizva v nékterych pfipadech sirsi (v fadu nékolika
milimetr(l). Predpokladem pro provedeni lip liftu je dobry a stabilizovany celkovy zdravotni stav.

Pokyny pred operaci

* VV den operace muzete dle zvyklosti jist i pit. Nejpozdéji vsak 1 hodinu pred zakrokem.

¢ Pfi konzultaci pred planovanym zdkrokem, nahlaste lékafi nebo zdravotni sestfe vase alergie a Iéky, které trvale uzivate! Pfi
alergii na Iéky nebo chemikdlii (dezinfekci), potfebujeme znat alergen-latku, ktera vasi alergickou reakci zpUsobuje!

* Klient je povinen nahlasit plastickému chirurgovi uZivani vsech pfipravkd IéCivych i dopliikovych pfed planovanou operaci!

* Nejméné jeden mésic pred operaci nesmite uzivat léky obsahujici kyselinu acetylsalicylovou. Tato ovliviiuje negativné krevni
srazlivost a mohla by pak zpUsobit pooperacni krvaceni! Jsou to naptiklad: Acylpyrin, Acylkofin, Aspro, Alnagon. Nejméné jeden
mésic pred operaci nesmite uZivat enzymatické preparaty typu Wobenzym, Phlogenzym a vysoké davky vitaminu C v preparatech,
také z dlivodu pooperacniho krvaceni!

* Na operacni zakrok se dostavte bez liceni, umélych fas a bez Sperk(. VSe uvedené muze byt zdrojem infekce a zkomplikovat
hojeni ran po zékroku.

* Na operacni zakrok se dostavte v pohodIném obleceni a obuvi, pro snadné obléknuti a obuti se po zakroku.

* Pfed zdkrokem a 6 tydn( po zakroku nekurte! Koufeni velmi zpomaluje a komplikuje hojeni ran!

e Zajistéte si odvoz po zakroku. Sami nefidte! Operacni vykon, pribéh zakroku a péce o jizvy Samotny operacni zakrok trva cca 45
minut. Vyjmuti nevstfebatelnych stehl po zakroku je zpravidla za 7 dni. Termin prvni kontroly a vyjmuti steh( domluvime ihned
po operaci v nasi recepci. Klientky ze zahranici nebo z daleka si mohou domluvit vyjmuti stehl v chirurgické ambulanci v misté
bydlisté.

Operacnimu vykonu predchazi pfijeti v ambulanci, podepsani smlouvy a informovaného souhlasu, platba zakroku, rozhovor s
Iékarem a zdravotni sestrou, potizeni fotografie pred zakrokem.

Na salek prichazi Klient ve svém spodnim préadle a v jednorazovém pradle (operaénim Zupanku, pokryvce hlavy, preztvkach). Pred
vykonem chirurg vyméri a nakresli hranice fezl na kdzi. Lékar i sestra informuji klienta o ikonech, které pravé provadi a chystaji
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se provést béhem operace. Nasleduje dezinfekce obliceje a aplikace lokalniho anestetika injekéni metodou a bezbolestny zakrok
pfi, kterém lékar odstrani nadbytek klzZe a ranu sesije. Jizvy jsou schovany v ryze nosnich direk. Rana je prekryta stripy a sterilnim
krytim. Po operaci je klient propustén s doprovodem do domaci péce.

Pooperacni obdobi

Prvni 3 dny po operaci dodrzujte klidovy rezim, spéte na zadech, nepfedklanéjte hlavu, bézné ¢innosti jsou mozné. Sprchovani je
mozné dva dny po vykonu. Vhodna je mékéi a nedrdzdiva strava, nevhodny je napfiklad chilli burger. Ochrana pred UV zafenim,
pozor i na silné mrazy. Prvni 3 dny po zdkroku ocekdvejte citlivost az bolestivost kolem rany, uzivejte béznda analgetika dle jejich
davkovani v pribalovém letaku. Po zakroku pocitejte s otokem a modfinami v oblasti nosu a rtQ, ktery pretrvava vétsinou 7 dni.
Sterilni kryti (¢tverce) mlzZete odstranit jiz druhy den po zakroku. Stripy ponechejte na rané co nejdéle, udrzi se 3-5 dnl. Pro
urychleni hojeni a Ustup otoku, doporucujeme chladivé obklady. Gelové polstarky, chladivé odvary z fepiku Iékarského, obklady z
mrazeného hrasku, ktery vloZite do malych pytlickd. Nedavejte je pfimo na kdZi, ale pod tenkou textilii. Otoky a modfiny v
pooperacnim obdobi jsou normalni a byvaji pfitomny. Tyto jevy se objevuji jako béZna reakce na operaci i pfi maximalni péci a
opatrnosti operatéra. Bézné liceni je mozné 10 — 14 dnl po vykonu.

V Praze, dne ....eeeevevvverveenne.
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