CLINIC

Informovany souhlas a pouceni o zakroku plastické chirurgie — operace vall stehen a/nebo valli pazi

Pan/Pani:

Rodné ¢islo (u cizince €. pasu a datum narozeni):
Bydlisté:

Tel./e-mail:

(dale také , Klient”)

VaZena pani, vaZeny pane,

po vysetieni a vzdjemné domluvé Vam byla nabidnuta moznost fesit Vas pozadavek na Upravu stehen......... , a/anebo........ paii,
kterou provadi nase Klinika a na zakladé které by mélo byt podle poznatkli soucasné mediciny pfi nekomplikovaném pribéhu
pooperacniho hojeni dosazeno co nejlepsiho estetického vysledku. Jsme povinni Vam poskytnout vsechny informace, které
prohloubi Vase védomosti o planovaném zdravotnim vykonu a umozni Vam se zasvécené rozhodnout o jeho provedeni nebo
odmitnuti.

Princip operace:

Vykon je provadén v celkové nebo lokalni anestézii. Existuje vice rliznych modifikaci, ale princip je podobny. Z rlizné situovanych
a orientovanych ezl (v podpazi, na vnitini ploSe pazZe, v tfisle apod.) se pronikne aZ na svalové-vazivovy podklad a poté se v této
vrstvé oddéluje vrstva klze a podkozZi od spodiny. Rozsah mobilizace je dan mistem operace a pokrocilosti predoperacniho nalezu.
Poté se uvolnéna kiZe s podkoZim natahne, odstrani se jeji prebytek a vSechny rany se zasiji. Do rany se zavadéji aktivni podtlakové
drény. Upravuji se jesté drobné prebytky klZe nebo jiz pfitomné jizvy tak, aby vysledna jizva byla esteticky co nejvic vyhovujici. O
vysledku rozsahu jizev se vzdy rozhoduje aZ podle skute¢ného stavu béhem operace, aby bylo mozno se maximalné vyhnout
moznym komplikacim.

Pooperacni péce:

Prvni nebo druhy den po operaci |ékaf odstrani drény, pres které odtéka zbytek krevni tekutiny. Klient odchazi doma
s kompresivnim pradlem na dolnich koncetinach, pfi operaci pazi jsou tyto obvazany elastickym obinadlem. Na dolnich
koncetinach si Klient denné odstrani elastickou kompresi i gazu z rany, ponecha jen naplasti na rané, které osetfi desinfekci, poté
prilozi opét sterilni gazu a navlékne elastické pradlo. Na hornich koncetindch se tyto pfevazy délaji obdobné, ale obden a misto
kompresivniho pradla se paZe zavazou elastickym obinadlem.

Po 14 dnech na hornich i dolnich koncetinach Iékar odstrani komprese, gazu i naplasti z rany a ty je mozné osprchovat. Klienti,
ktefi se nemohou osobné dostavit na prevaz, si mohou naplasti z rany odlepit sami. Stehy jsou vstfebavaci a neni nutné je
odstranovat. Pokud se zaroven provadi i liposukce bokt, mohou na kiZi zlstat drobné stehy, které se doporucuje odstranit po 14
dnech operace.

18. den od operace se doporucuje zacit s tlakovou masazi jizev. Tlakem prstu na jizvu se plsobi 30 sekund, poté se prst presune
na jiné misto jizvy. Tyto masaze se provadeéji nékolikrat denné, vhodné je i pouZiti krému na jizvy.

Po operaci klient dodrzuje klidovy reZzim 14 dni. U operace pazi je mozna kancelarska prace po tydnu od operace s tim, Ze jsou
paZe ovazany obinadlem jesté tyden. PIna fyzicka zatéz hornich koncetin je moZna po 4 tydnech. U operace stehen je kancelarska
prace mozna po 14 dnech. Kompresivni pradlo se pak jesté nosi dalsi 2 tydny a to nepretrzité, odklada se jen na sprchovani. PIna
fyzicka zatéz je mozna po 4 tydnech od operace.

Upozornéni:

Jsme povinni Vas upozornit, 7e 7adny operaéni zasah do télesné integrity neni zcela bez rizika. Zadné pracovi§té ani zadny lékar
Vam nemlze stoprocentné zarucit idedlni a nekomplikovany pribéh operace a pooperacniho hojeni. Komplikace se pfi a po
operaci v urcitém, i kdyZz v malém procentu vyskytuji. Jejich vzniku nemUzZe byt objektivné zabranéno a jejich vznik nelze ani
predvidat. Jednd se o komplikace, které vznikaji i presto, Zze péce byla poskytnuta radné, Iékafi a ostatni zdravotnicky personal
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neporusil Zddné své povinnosti a zdravotni péce byla poskytnuta v souladu s dostupnymi poznatky lékafské védy. Z toho dlvodu
je nezbytné, abyste o nich byl informovan jesté pred vlastnim vykonem. Vyssi riziko komplikaci maji klienti nedodrzujici pokyny
Iékare. Je také zapotiebi v pfipadé vyskytu nékterych komplikaci pocitat s nutnosti opakovanych a castéjsich kontrol na nasem
pracovisti, coZ mdzZe byt nesnadné, zvlasté pokud bydlite daleko. PfestoZe se Vam miiZe zdat seznam moznych komplikaci na prvni
pohled pfrilis dlouhy, pravdépodobnost jejich vyskytu je velmi mald. Uvadime je vSechny vedeni snahou o Vasi maximalni
informovanost, protoze si myslime, Ze jen pIné informovany klient je schopen se spravné rozhodovat.

Celkova anestezie umoziiuje bezpec¢néjsi provedeni operacnich vykond, které s ohledem na misto ¢i rozsah zakroku nebo
jeho potencidlni bolestivost nelze provést v mistnim umrtveni. Pouziva se znecitlivujici Idtka podavana nitroZilné nebo inhala¢né a
Casto je nutné zavedeni dychaci trubice do dychacich cest, tzv. intubace. Velka vétSina celkovych anestezii probiha zcela bez
komplikaci, zvlasté pokud je klient jinak zdrav. U kazdé anestezie se vSak mohou komplikace nékdy vyskytnout. Mezi né Ize
zahrnout také zhorseni Vasich soucasnych chorob. Mezi docasné vedlejsi ucinky celkové anestezie pocitame ospalost, bolesti
hlavy, nuceni na zvraceni, Gnavu, zmatenost, zévrat, bolesti svall (zad, bficha apod.) nebo zvySenou teplotu. Mezi méné zavainé
komplikace pocitdme zanét, bolest ¢i krevni vyron v misté Zilniho vstupu, pooperacni kasel a bolesti v krku, rozmazané ¢i dvojité
vidéni, svétloplachost, poranéni ¢i vylomeni zubu pfi obtizné intubaci, poranéni ¢i pohmozdéni jazyka nebo rtd, svalovy tres,
neschopnost se vymocit, svédéni klize, alergické reakce na pouzitd anestetika, doCasnou ztratu kratkodobé paméti nebo snizeny
krevni tlak. Operace také muze byt odloZena z divodu nemoznosti zavedeni intubacni rourky do dychacich cest, kfece svalstva
dychacich cest (laryngospasmus, broncho spasmus, poskozeni jater, zanét prlidusek nebo plic nebo ucpani Zil dolnich koncetin,
nabyti védomi béhem operace, dale pak poranéni kloubt i perifernich nervl pfi polohovani a manipulaci. Mezi nejzavazné;jsi
komplikace, které se vyskytuji vyjimecné, patfi infarkt myokardu, srdecni zastava, cévni mozkova prihoda, dechova zastava,
embolie plic, vdechnuti Zaludeéniho obsahu, selhani organ(i, maligni hypertermie, tézka alergicka reakce aZ anafylakticky Sok,
selhani pfistrojd, poskozeni zraku a smrt. Mezi komplikace mistniho znecitlivéni patii predevsim alergicka nebo toxicka reakce na
pouZité anestetikum. Jejim nejcastéjSim projevem je koZni nebo sliznicni vyrazka, otok a nevolnost. Tézké pripady jsou vzacné,
mohou se projevit poruchami dychani, poklesem krevniho tlaku, kfecemi a poruchami védomi a poruchami srdecni ¢innosti. Dalsi
komplikaci mGze byt poranéni nervu jehlou pfi aplikaci anestetika, zvlasté pokud se jedna o znecitlivéni svodné, aplikované pfimo
kolem vétsich nervovych kmend. Projevem tohoto poranéni mlze byt necitlivost aZ bolesti v inervacni zoné nervu, ktera je
vétSinou docasna, vyjimecné trvala.

Vlastni operacni komplikace délime na vSeobecné, hrozici pfi jakékoliv operaci a komplikace specifické pro konkrétni druh
operacniho vykonu. Mezi vSeobecné komplikace patfi krvaceni v operacni rdné. Mistni krvaceni se projevi krevnimi podlitinami
v jejim okoli, které mohou prodlouzit dobu hojeni. Tézsi krvaceni si mlzZe vynutit neodkladnou reoperaci a revizi operacni rany.
Nelze vyloudit nutnost podani krevni transfuze a vznik Sokového stavu ze ztraty krve. Dal$i moZznou komplikaci je infekce v operacni
rané. V lehcich pripadech se projevi zarudnutim a otokem, nékdy je nutné podani antibiotik. V tézkych pripadech mize dojit
k rozestupu operacni rany, nekréze (odumrti) tkani v okoli, nebo vzniku Sokového stavu. Infekéni komplikace jsou Castéjsi a
nebezpecné;jsi u klientd, ktefi jsou nosici bakteridlnich kmen( rezistentnich na antibiotika. Dalsi pfipadnou komplikaci je ischemie
(neprokrveni) tkaniv okoli operacni rany, které vede k jejimu rozpadu a odumrti ¢asti tkaniv okoli. K rozestupu (roztrZeni) operacni
rany mulzZe dojit i pfi zhorSené obranyschopnosti organismu, vlivem mechanického nasili (napf. pad), pfi nedodrZeni rezimu
predepsaného lékafem a anebo i bez zjistitelné priciny. U disponovanych jedincli mizZe dojit ke vzniku alergické reakce na léky,
dezinfekci nebo Sici a obvazovy materidl. Alergickda reakce se obvykle projevi mistnim zarudnutim, otokem a svédénim, nelze vsak
vyloucit celkové alergické reakce provazané vyrazkou a otoky, poruchami dychani a srdec¢ni ¢innosti nebo vznikem Sokového stavu.
Kazdy operacni zakrok zanechd jizvy. lJizvy obvykle nebyvaji ndpadné, u predisponovanych lidi vsak nelze vyloucit vznik
hypertrofickych jizev nebo keloidnich jizev, nebo atrofickych (propadlych jizev) a roztaZenych jizev. Nékteré jizvy mohou
zpUsobovat funkéni obtiZe — svédéni, bolesti, omezeni pohyb kloubd, drazdéni okolnich nervd. Vzacné muze v blizkosti jizvy dojit
ke vzniku dermoidni cysty, tj. cysty naplnéné koZnim mazem a odumienymi koZnimi butikami. KizZe téZ mlzZe byt poranéna pfi
operaci elektro koaguldtorem — pfistrojem pouzivanym pti stavéném krvaceni. Mezi vSseobecné komplikace |ze také zahrnout
Spatnou psychickou adaptaci na novy vzhled po estetické Upravé. U zadného chirurgického zakroku nelze nikdy predem zcela
vyloudit nutnost dalsi operacni korekce. Pravdépodobnost pooperacnich zakrokl je vyssi u kurakd. Mezi specifické komplikace
operaci stehen anebo paizi patfi krvaceni a infekce, ty jsou dnes minimalizovany béhem operace a v pooperacénim pribéhu
(absorpcni obvazy, podavani antibiotik). ProtoZe pfi této operaci je rozsah jizev vétsi a jedna se o oblast namahanou pohybem,
muZe dojit k reakci podkoZi na vnitini vstfebatelny Sici materidl s naslednym rozestoupenim ¢&asti jizvy a prechodnou tkarovou
sekreci (obvykle 2. - 4. tyden po operaci) Tato komplikace ma za nésledek jednak prodlouzeni hojeni jizvy i o nékolik tydnd a nékdy
i jeji rozsifeni. Po zhojeni a stabilizaci jizvy, obvykle po 6 mésicich po operaci, je mozna pak korekce této Casti rozsirené jizvy.

Tyto informace jisté nemohou byt vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim svého osettujiciho Iékafe nebo operatéra na
vsechno, co Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima. Podrobna informace je nutna i k tomu, abyste zjistil (a) jaky
vysledek lze od operace ocekavat. | sebelépe provedenym vykonem nelze splnit nerealistickd ocekavani. Ujistujeme Vas, ze
ucinime vSe proto, aby vase operace probéhla bez komplikaci.

Vyse uvedené komplikace se mohou objevit i pfes nasi maximalni snahu jim zabranit. Pooperacni pribéh vétsinou probiha
bez komplikaci, ale neni moZno stoprocentné zarucit, Ze se u Vas neobjevi. Nicméné vétSina komplikaci je reSitelnych a v pripadé,
PC Healthcare s.r.o.

Jungmannova 26/15, 110 00 Praha 1 Podpis klienta:
ICO: 19822634



Ze nastanou, budeme spolu s Vami se snazit o jejich co nejrychlejsi vylééeni a pfipadnou ndpravu, pokud by byl ovlivnén esteticky
vysledek operace. Ve viech pfipadech presto neplati, Ze pfipadné komplikace budou vZdy zhojeny bez nasledk.

PROSIM PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM zDA DULEZITE!

Klient je povinen:
Informovat osetfujiciho Iékare-operatéra o vsech prodélanych a soucasnych chorobach, alergiich a uZivanych lécich, (pfedevsim o
Iécich, které maji vliv na krevni srazlivost a krvacivost).

K hospitalizaci si prosim pfineste:

- Vysledky pfedoperacniho vysetfeni, které nesmi byt stars$i 14 dnd, bez predloZeni tohoto vysSetfeni nemulzZete byt pfijat
k operaci

- Obdansky prlikaz a prikaz zdravotni pojistovny

- Léky, které bézné uZivate — tyto léky odevzdejte pfi pfijmu liZkové sestie a budou Vam podany tak, aby nenarusily ucinek
|ékl podavanych v souvislosti s operaci

- Kartacek na zuby, pastu, kosmetické pripravky, které pouzivate

- Vse ostatni (stravu, napoje, obleceni, pfezuti, Zupan, ru¢nik apod.) obdrZite od nas

Prosime o dodrZeni téchto pokynt pred zakrokem:
- Vecerirano pred zakrokem provedte dikladnou osobni hygienu
- Na predpokladany den propusténi si zajistéte odvoz s doprovodem, v pfipadé, Ze toto neni ve Vasich silach, zajistime Vam
odvoz taxi.
- Zkrétit alespon jeden nehet (ukazovak Ci prostfednik) na nedominantni ruce

Prosime o dusledné dodrzeni pokynti pfed celkovou anestézii — viz , Doporuceni pfed celkovou anestézii, anesteziologi.
V pfipadé jakékoliv nejasnosti, nebo odchylky ve vysledku pfedoperacniho vySetieni si Klinika, prostfednictvim operujiciho
lIékare, ¢i anesteziologa, vyhrazuje pravo od vykonu, ktery je z estetické indikace odstoupit a to i v den zakroku. Vykon lze
odlozit, pokud to bude mozné, az po zdravotni kompenzaci klienta.

Informovany souhlas s operaci:

Klient potvrzuje, Ze |ékare informoval pred zakrokem presné a kompletné o svém zdravotnim stavu a souhlasi's pfipadnymi dalSimi
medicinskymi zdkroky a postupy, které budou v pfipadé komplikaci nutné k zachovéni jeho zdravi. Souhlasi s tim, Ze popsané
komplikace nebudou v pfipadé jejich vzniku povazovany za skodu na zdravi zplsobenou pfi popsaném osetreni, pokud bude
osetreni provedeno fadné (lege artis). Klient souhlasi s archivaci nutné fotodokumentace pro potfeby operatéra a Kliniky.

Byl(a) jsem seznamen(a) a souhlasim dle typu zakroku s nutnosti pfedoperacniho vysSetfeni.

Za ucelem provedeni uvedeného operacniho zdkroku, souhlasim s navrZzenou hospitalizaci.

Z lékarského pohledu souhlasim s nutnymi opatfenimi vyZadujicimi i pfipadny dalsi zakrok pfi neocekavanych komplikacich,
jejichz pfipadnou finanéni uhradu jsem schopen/a/ zaplatit.

Soucasné potvrzuji, Ze pFi vyskytu neocekavanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich zdkrokd nutnych
k zachrané Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané
mého Zivota a zdravi, taktéZ potvrzuji, Ze souhlasim s pripadnym podanim krevni transfuze. V pfipadé, Zze nemam zdravotni
pojisténi v CR, souhlasim timto z Iékaiského pohledu s nutnymi opatfenimi pfi neoc¢ekavanych komplikacich, jako je napt. daldi
hospitalizace na specializovaném oddéleni a taktéZ s plnou finanéni Uhradou této hospitalizace a dalSich postupd s timto
souvisejicich.

Souhlasim/ Nesouhlasim, aby 0 mém zdravotnim stavu byly informovany tyto osoby (jméno, pfijmeni, tel. Kontakt, vztah
ke Klientovi):

Souhlasim/Nesouhlasim s publikaci vysledk( zakroku v podobé fotodokumentace pro prezentacéni nebo vyukové ucely:

a) pro vnitini potrebu Kliniky
b) zverejnéni na webovych strankach
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Klient dava soucasné svlj vyslovny souhlas k zpracovani a uchovavani svych osobnich Gdajd pro potreby Kliniky. Klient a Klinika
vyslovné sjednavaji, ze veskeré vzajemné pravni vztahy se fidi ¢eskym pravem. Uastnici se zavazuji, Ze pfipadné sporné véci se
vzdy pokusi vyresit dohodou. V ptipadé, Ze se smluvnim stranam nepodafi tyto véci vyresit dohodou, sjednava Klient a Klinika
pro pfipad sporu feSeného soudem poufZiti ceského pravniho fadu a prislusnost ceskych soudd s tim, Ze pfislusnym soudem k
feseni veskerych sporl vzniklych na zakladé této dohody ¢i jinych smluvnich vztahld mezi Klientem a Klinikou je mistné prislusny
obecny soud, uréeny dle sidla Kliniky.

V Praze, dne ....eeveeeeececeeeee

Klient: za PREMIER CLINIC s.r.0.
Jméno a pfijmeni: Jméno |ékare:
Podpis Klienta: Podpis:
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